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あたらしい じぶんを つくろう  

４
し

がつの ひらがなしんぶんに かきました。 

あたらしい じぶんが できましたか？ 

 

✿じぶんで おきるように なった。 
✿じぶんで ふくが きれるように なった。 

 
✿ちょっとだけ おてつだいが できた。 
✿くつを そろえるように なった。 
 
 たくさんで なくても、だいじょうぶ です。 
ひとつだけ、ずっと つづけよう。それが あた
らしい じぶんです。

 

           にほんの ロケット
ろ け っ と

は すごい 

☛いま じんこう えいせいが、

３５００
さんぜんごひゃく

こ いじょう ちきゅう

の まわりを まわって、いろ

いろな ことを しらべて い

ます。☛あめや かみなり、たつまきを しらべ

ます。 カーナビ
か ー な び

で くるまが どこに いるか、

でんぱで しらせて くれます。☛じんこう え

いせいは、おおきな ロケット
ろ け っ と

で、うちゅうに お

くります。☛しゃしんを みてください。ロケット
ろ け っ と

の 

まえに、くろい ものが たっています。にんげ

んです。ロケット
ろ け っ と

の おおきさが わかります。☛

いまから ６ ０
ろくじゅう

ねんまえ、にほんで さいしょの 

ロケット
ろ け っ と

が つくられました。☛２３センチ
にじゅうさんせんち

の え

んぴつくらいの おおきさでした。 いまでは、

しゃしんの ように おおきく なりました。 ☛

にほんの ロケットは、しっぱいしないことで 

ゆうめいです。

    
 

おさけを のんで たばこをすったら 「ど

か～ん」と ばくはつした。 どこの くにの 

はなし？ ロシア
ろ し あ

という くにの はなしらしい

よ。くるまの なかで、おとうさんが おさけ 

 

 

を のんで いた。 たばこに ひを  

つけたら、ばくはつ。 おさけの びんに、「のむ

ときは ひに きをつろ」と、かいて あった。 

おとうさん だいじょうぶ？ 

                 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

と
よ
か
わ
の 

む
か
し 

ば
な
し 

 

（や
が
わ
ち
ょ
う
に 

お
ぼ
う
さ
ん
が 

た
ず 

 

 

ね
て
き
た 

お
は
な
し
の 

つ
づ
き
で
す
） 

 

✦
あ
さ
に 

な
り
ま
し
た
。 

た
び
の 

お
ぼ

う
さ
ん
は
、 

「
わ
た
し
の 

で
き
る
こ
と
な
ら
、

な
ん
で
も 

し
ま
し
ょ
う
。 

こ
ま
っ
た
こ
と
は
、 

な
ん
で
も 

い
っ
て 

く
だ
さ
い
。
」
と
、 

い
い

ま
し
た
。 

「
あ
か
ん
ぼ
う
に 

の
ま
せ
る 

お
ち
ち
が 

で
ま
せ
ん
。 

ほ
と
け
さ
ま
に 

お
ね
が
い
し
て 

い
る
の
で
す
が
・・・」 

「
そ
れ
は 

お
こ
ま
り
で
し
ょ
う
。
」 

そ
う
い
う
と
、 

あ
か
ち
ゃ
ん
の 

お
と
う
さ

ん
を 

つ
れ
て
、 

ほ
う
ら
い
じ
さ
ん
の 

お
や

く
し
さ
ま
に 

お
ま
い
り
に 

で
か
け
ま
し
た
。 

お
ま
い
り
を 

す
ま
せ
る
と
、 

や
ま
の 

う
え

の 

き
を 

き
っ
て
、
も
ち
か
え
り
ま
し
た
。 

お

ぼ
う
さ
ん
は
、 

そ
の
き 

で
、
や
く
し
に
ょ
ら
い 

と
い
う 

ほ
と
け
さ
ま
を
、 

ほ
り
あ
げ
ま
し

た
。 「

あ
さ 

ば
ん
、 

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い 

お

や
く
し
さ
ま
を
、 

お
ま
い
り
し
な
さ
い
。 

き
っ

と
、 

お
ち
ち
が 

で
る
よ
う
に 

な
り
ま
す

よ
。
」 

お
ぼ
う
さ
ん
は 

そ
う
い
っ
て
、 

ど
こ
か
に 

い
き
ま
し
た
。 

 

➁
（つ
づ
く
） 

 

出典
しゅってん

「とよかわの むかしばなし」豊川市
とよかわし

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

社会科
しゃかいか

研究
けんきゅう

サークル
さ ー く る

（昭
しょう

和
わ

５４
ごじゅうよ

年
ねん

）を要約
ようやく

しました。（みんなで よんで ください） 

mailto:tia@yui.or.jp


 

 

漢字
か ん じ

を勉強
べんきょう

したい人
ひ と

は集
あ つ

まれ 
 

夢
ゆ め

のようなことを考
かんが

えた人
ひ と

  これは なんでしょうか？ 

青年
せいねん

が自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

って来
き

ました。

ところが、次
つぎ

に出
で

てきた時
と き

は、 

おや、自転車
じ て ん し ゃ

は変身
へ ん し ん

しました。 

                             この人
ひと

は、ドラエモン
ど ら え も ん

と同
おな

じよう

に、いつも何
なに

か考
かんが

えていると、突然
とつぜん

、アイディア
あ い で ぃ あ

が頭
あたま

の中
なか

に出
で

てくるそうです。トイレ
と い れ

やシャワー
し ゃ わ ー

の時
と き

が

チャンス
ち ゃ ん す

だそうです。スマホ
す ま ほ

など見
み

ていると、みんなの真似
ま ね

をすることしか考
かんが

えないから、だめでしょ

うね。 

       

 

 

☛ おとなは、すぐ「頑張
が ん ば

れ」と

いいますが、どうすれば「頑張
が ん ば

っ

た」と言
い

ってくれるのか、知
し

ってい

ますか？ ☛多分
た ぶ ん

、知
し

らないから文句
も ん く

を言
い

いたく

なるのだと思
おも

います。☛おいしいケーキ
け ー き

がありま

す。食
た

べたいと思
おも

った時
と き

、失敗
し っ ぱ い

して服
ふく

をよごした

らはずかしいから、食
た

べるのを止
や

めますか？ ☛

好
す

きなゲーム
げ ー む

は失敗
し っ ぱ い

しても「よし、こんどは同
おな

じ

失敗
し っ ぱ い

をしないぞ」と何回
なんかい

でも挑戦
ちょうせん

します。失敗
し っ ぱ い

す

ると、だんだん夢中
むちゅう

になります。☛

神様
かみさま

は、このように「次
つぎ

はどうしよ

うかと夢中
む ち ゅ う

になって考
かんが

える力
ちから

」を

つけていってくれました。 

☛これが「頑張
が ん ば

る力
ちから

」です。失敗
し っ ぱ い

 

すると強
つよ

くなる、ふしぎな「力
ちから

」です。

 頑張
が ん ば

っている友
と も

だち http://www.toyokawa-map.net/sightseeing_spot_festival.htm

日本
に ほ ん

では春
はる

になると、

農家
の う か

の人
ひと

たちは畑
はたけ

や田
た

んぼで作物
さ く も つ

を作
つ く

る準備
じ ゅ ん び

をします。そして、みんな

に喜
よろこ

んでもらえるような作物
さ く も つ

が出来
で き

るよう、

神様
かみさま

にお願
ねが

いをします。花火
は な び

を出
だ

したり、みんな

で踊
おど

ったり、きれいな車
くるま

を作
つ く

り、みんなで町
ま ち

中
なか

を

引
ひ

いたりします。 

春
はる

祭
まつ

りといいます。お祭
まつ

りのやり方
かた

は、子
こ

どもの

ころから、お年寄
と し よ

りに教
お し

えてもらったことを続
つづ

け

ています。豊川
とよかわ

にはどんな春
はる

祭
まつ

りがあるか、調
し ら

べ

てみてください。（インターネット
い ん た ー ね っ と

で豊川
とよかわ

のお祭
まつ

り

を調
し ら

べる） 

 

 ビッグ
び っ ぐ

・ニュース
に ゅ ー す

です。 オリンピック
お り ん ぴ っ く

のヨット
よ っ と

競技
き ょ う ぎ

が蒲郡
がまごおり

で見
み

られるかも・・・・ 

２０２０
にせんにじゅう

年
ねん

、日本
に ほ ん

でオリンピック
お り ん ぴ っ く

が東京
とうきょう

を中心
ちゅうしん

に開
ひら

かれます。ヨットレース
よ っ と れ ー す

は、広
ひろ

い場所
ば し ょ

で行
おこな

われるので、飛行機
ひ こ う き

から放送
ほうそう

するそうです。大勢
おおぜい

の人
ひと

がレース場
れ ー す じ ょ う

を見
み

られ、交通
こうつう

の便
べん

がよ

いことも必要
ひつよう

です。蒲郡
がまごおり

は全部
ぜ ん ぶ

が合格
ごうかく

なので、競技
きょうぎ

が見
み

られるかも・・・・ 

➀はじめは自転車
じ て ん し ゃ

 ➁キャリー
き ゃ り ー

 ➂三輪車
さんりんしゃ

 ➃キックボード
き っ く ぼ ー ど

 

頑張
が ん ば

ることは  ふしぎな力
ちから

 

踊
おど

りを練 習
れんしゅう

する牛久保
う し く ぼ

の

子
こ

ども 

 

ひらがなしんぶんの １
いち

ページ
ぺ ー じ

め、２ページ
に ぺ ー じ

めは、にほんごを よむ れんしゅうに つかいましょう。いえに かえって、おとうさん、おかあさんと いっしょに  

よんでみましょう。 

 



 

 

ここからは大人
お と な

のページ
ぺ ー じ

です。頑
が ん

張
ば

ってみますか？ 

                           

よく見
み

えない信号機
し ん ご う き

？ 

「よく見
み

えない信号
しんごう

機
き

にすれば、事故
じ こ

が少
すく

な

くなるに違
ちが

いない」。なぜ、こんな変
へん

なこと

を考
かんが

えたのでしょうか。信号
しんごう

の色
いろ

は、車
くるま

が

１５０ｍ
ひゃくごじゅうめーとる

くらい遠
とお

くからでも、分
わ

かるように

なっているそうです。ところが、信号
しんごう

が青
あお

だ

と、急
いそ

いで交差点
こ う さ て ん

を渡
わた

ろうとしてスピード
す ぴ ー ど

を

出
だ

すので、事故
じ こ

が起
お

きることが分
わ

かりました。

そこで、１０
じ ゅ う

～２０ｍ
にじゅうめーとる

くらいまで近
ちか

づかない

と、信号
しんごう

が青
あお

に変
か

わったことが

分
わ

からないよう暗
くら

くしました。

すると、スピード
す ぴ ー ど

をだしたまま

交差点
こ う さ て ん

に入
はい

ってくる車
くるま

が減
へ

り、交通
こうつう

事故
じ こ

がへ

ったそうです。愛
あい

知
ち

県
けん

は１２
じゅうに

年間
ねんかん

、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

死
し

全
ぜん

国
こく

ナンバーワン
な ん ば ー わ ん

です。こんなナンバーワン
な ん ば ー わ ん

になりたくないと、愛知
あ い ち

県警
けんけい

が 考
かんが

えた

アイディア
あ い で ぃ あ

です。 

 

五月病
ご が つ び ょ う

はほめてあげよう 

日本
に ほ ん

では４月
し が つ

になると、あたらしい学校
がっこう

、あ

たらしい友達
ともだち

、あたらしい職場
しょくば

、あたらしい

仕事
し ご と

、あたらしい品物
しなもの

など、いろいろなことに

「あたらしい」という言葉
こ と ば

がつきます。すると、

みんな「よし頑張
が ん ば

ろう」という気持
き も ち

になります。

けれども、５月
ご が つ

ごろになると、学校
がっこう

や仕事
し ご と

など

になれてきます。そして、温
あたた

かくなります。４月
し が つ

から頑張
が ん ば

ってきたので、疲
つか

れも出始
で は じ

めます。 

すると「頑張
が ん ば

るぞ」が、いつのまにか「疲
つか

れた

よ」に変
か

わってきます。これを「五月病
ごがつびょう

」と言
い

っています。「頑張
が ん ば

った人
ひと

」が、

頑張
が ん ば

れなくなるのです。でも、 

ほめてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

ｎ 

  

疲
つか

れたと言
い

いながら、ちゃんとやっている。あなたはえらい！ 

「
会
社

か
い
し
ゃ

で
さ
あ 

日
本
人

に

ほ

ん

じ

ん

が
し
ゃ

べ
っ
と
る
ら
あ
。
な
に
ゆ
っ
と

る
か 

わ
か
る
？
」 

 

「
ぜ
～
ん
ぜ
ん
。
そ
ん
な
の
わ
か

る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
。
」 

 

「
な
ん
で
え
？
」 

 

「
ぺ
ら
ぺ
れ
ぺ
ら
・
・
・
な
に
ゆ

っ
と
る
か 

さ
っ
ぱ
し 

わ
か

ら
ん
。
だ
っ
て
さ
あ
、 

あ
ん

な
日
本
語

に

ほ

ん

ご

聞 き

い
た
こ
と 

あ
り

ゃ
せ
ん
も
ん
。
」 

三河
み か わ

弁
べん

 辞書
じ し ょ

 

会社
かいしゃ

でさあ     ☛会社
かいしゃ

でね 

しゃべっとるらあ  ☛話
はな

しているでしょう 

ゆっとる      ☛言
い

っている ✿話
はな

している 

わかるわけないじゃん ☛むりむり、わからないよ 

ないじゃん     ☛ないでしょう 

なんでえ      ☛どうして 

さっぱし      ☛すこしも ✿ ぜんぜん 

だってさあ     ☛わけは ✿ 理由
り ゆ う

は  

ありゃせんもん   ☛ないからね 

なにゆっとる 

だん。 

三河
み か わ

弁
べ ん

 



 

 

 ◆Kodomoga  sensei no  Nihongo  kyooshitsu desu. 

こどもが    せんせい の にほんご  きょうしつ  です。 

 

 

 

 

 
★Korewo  yomde   kudasai.                     

  これを   よんで  ください。                        

    Okaasam, ashitawa  yoi  tenki   datte. 

    おかあさん、あしたは  よい てんき だって。 

    Yokatta.  Minnade  dokokae  ikoo.  Sono tsumoride  karaage  katte  aruyo. 

   よかった。みんなで どこかへ いこう。 その つもりで からあげ かって あるよ。 

    Bokumo  sono  tsumoride,  shukudai  wo  yatte  oita.  Yokatta. 

     ぼくも  その  つもりで、 しゅくだい  を  やって おいた。よかった。 

 
Ashita  buｋatsuni  iku?     Un  iku  tsumori.     
あした  ぶかつに  いく？  うん いく つもり。  
         
              Un  sono tsumori 
              うん  その つもり。 

 

 

 

 

★Ｓｏｒｅｄｅwa, tsugino ①～④ no  imiga  wakari  masuka?    

 それでは、  つぎの ①～④ の いみが わかり ますか？ 

 

➀Kore  mazuinaa.  Konnamono  taberu  tsumori?  Uum,  tabenai  tsumori. 
 これ   まずいなあ。 こんなもの  たべる  つもり？  ううん たべない  つもり。 
                                        

➁ Oishii  yakisobani  suru tsumoride  tsukutta  keredo, shippai.  Oishiku  nai. 
  おいしい やきそばに する つもりで つくった  けれど、しっぱい。おいしく ない。  
 

➂８jino  basuni  noru  tsumoriga, osoku  okitanode,  9jino  basuni  natta. 
  8 じの バスに  のる つもりが、 おそく おきたので、 ９じの バスに なった。 
 

➃Yameru tsumori  yameru  tsumori tte  itteiruga,   itsu  yameru   tsumori? 
  やめる つもり   やめる  つもりって いっているが、いつ  やめる   つもり？ 
 

 

こども せんせいに おねがい します。 しっかり おぼえて もらうために、１ぎょう 
ひらがなを かいて もらって ください。 

Kyoono  benkyoo wa,   jibunno kimochiwo tsutaeru  kotoba desu.  

きょうの  べんきょうは、 じぶんの きもちを  つたえる  ことば です。 

 

 

 

 

 

 

Yomenai.    Oshiete 

よめない。   おしえて！ 

 
～tsumori no  imiwa  jibunno kokorono nakade, ～shiyouto kimeteiru  koto desu. 
   つもり  の  いみは、じぶんの こころの なかで、  ～しようと きめている  こと です。    

つもり 


